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MITTEILUNGEN AUS DEM AMT

Neue Broschiire erschienen

Volkshochschulprogramm Vogtlandkreis

Lernen endet nicht nach der Schu-
le, nicht nach dem Studium oder
der Ausbildung, nicht einmal nach
dem Ausscheiden aus dem Berufs-
leben. Lernen ist ein permanenter
Prozess, der uns alle das ganze
Leben tiber begleitet.

Thre Volkshochschule bietet dafiir
eine breite Angebotspalette quali-
tativ hochwertiger Angebote. Zur-
zeit hat die Volkshochschule des
Vogtlandkreises bis zu 13 Spra-
chen im Programm.
Gesundheitskurse sind im Trend.
Auch der Spall und die Freude
am Lernen in den einzelnen
Kursgruppen kommen nicht zu
kurz.

Das Team der Volkshochschule
wiinscht allen Teilnehmern und

Teilnehmerinnen viel Spafl und
Erfolg beim Lernen in der Lernge-
meinschaft der Volkshochschule
des Vogtlandkreises.

FRUHJAHR 2007

Gymnastik im Wasser

entlastet die Wirbelsiaule und schont die Gelenke

Sie suchen Bewegungsspal} in der
Gesundheitsregion Vogtland unab-
hingig vom Wetter? Dann tauchen
Sie ein in die erfrischende und
entspannende Welt der Trend-
sportart Aqua Fitness ein.
Kommen Sie zu uns ins Wasser
und nutzen Sie den 12-mal hohe-
ren Widerstand zur Luft aus, um
ihren Korper zu Trainieren. Mit
fetziger Musik stirken Sie Aus-
dauer, straffen IThren Kérper durch
Muskelaufbau und haben eine
sehr hohe Energieverbrennung.
Bei diesem Training in Flachwas-
ser werden aufgrund der Schwere-
losigkeit ihre Gelenke und Bander

geschont und Sie kénnen optimal
trainieren. Wir freuen uns auf Sie
und werden gemeinsam viel Spal3
im Wasser haben. Die Kostener-
stattung der Krankenkassen wurde
zugesichert.

Wir beginnen einen NEUEN KURS
am Montag, dem 29.01.2007, in
der Schwimmbhalle Lengenfeld
Mittelschule in zwei Gruppen
(19:00 Uhr und 20:00 Uhr).

Jetzt schon anmelden und die
begehrten Pldtze sichern bei der
Kursleiterin Frau Tatjana Schir-
mer unter Tel. 037467 22997
oder 0177 7202496 oder unter
www.psv-vogtland.de.
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Der Hospizverein Vogtland e. V.
und die Musikschule Auerbach
laden ganz herzlich ein zur

Benefizveranstaltung

,Kammerkonzert
fur Fléte und Klavier

am Samstag,

den 24. Februar 2007
um 17:00 Uhr

in der

Musikschule Vogtland e.
V./ Auerbach, Altmarkt 2

Andreas Reuter (Klavier) und
Laura WeiB (Flote) aus Leipzig
spielen u.a. Stiicke von
Bach, Hindemith und Schubert.

Der Eintritt ist frei.
Die Spenden kommen der arbeit unse-
res Vereins zu Gute.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Natur und Umweltzentrum
Vogtland

Rittergut Adlershof / OT Oberlauterbach
Treuener Str. 2, 08239 Falkenstein
Telefon: 03745 749703 Fax: 03745 749706
E-Mail: nuz@nuz-vogtland.de

Internet: www.nuz-vogtland.de

Veranstaltungen Februar 2007

Mittwoch, 07. Februar
,»Umweltbildungsmesse*

Erfahrungsaustausch fiir Nutzer und Anbieter! Niheres siche Internet!

Montag, 19. Februar — Freitag, 23. Februar

Ferienspiele

Zu erleben ist ein vielseitiges Angebot von friih bis spit. Eingeladen sind alle
vom Enkel bis zur Oma. Niheres erfahren Sie im Internet.

Mittwoch, 21. Februar

,Buchinger Fasten — die bewihrte Methode fiir Vitalitit und ein

neues Lebensgefiihl*

Wer gesund sein will, braucht ein ausgeglichenes Immunsystem. Es spricht
dazu die med. gepriifte Fastenleiterin Grit Hardegen-Dullies.
Betreute Fastenwoche vom 01.03. bis 09.03.07

,,Obstbaumschnitt*

Wer kerngesundes Obst ernten will, der muss nicht nur die Schéidlinge fern-

halten. Genauso wichtig ist es durch
Baume zu fordern.

Den genauen Termin erfahren Sie im Internet sowie in der Tagespresse.

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do 9:00 bis 16:00 Uhr

Weitere Informationen, Termine und Ansprechpartner zu Angeboten
der Umweltbildung erhalten Sie unter Telefon: 03745-749703, Frau Dietz
Kurzfristige Anderungen sieche Homepage www.nuz-vogtland.de

10:00 Uhr

19:00 Uhr

richtigen Schnitt die Lebenskraft der

Mi, Fr, Sa nach Vereinbarung
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SparkassenCard jetzt attraktiver

Vergiinstigungen/Rabatte in Tourismuseinrichtungen

Seit 1. Januar 2007 ist die Spar-
kassenCard der Sparkasse Vogt-
land (Nachfolger der ec-Karte)
noch attraktiver. Sie libernimmt
die Funktion der bisherigen Vogt-
landCard.

Kunden der Sparkasse koénnen
kiinftig bei Vorlage der Karte in
iiber 120 Freizeit-Einrichtungen
des Vogtlandes und angrenzender
Regionen Vergiinstigungen und
Rabatte nutzen. Dafiir steht ein
breit gefiachertes Angebot von
Sport und Spaf} iiber Kunst und
Kultur bis hin zu Freizeit und
Erlebnis zur Verfigung.
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Nihere Informationen und eine
Ubersicht iiber alle touristischen
Einrichtungen, die Vergiinstigun-
gen gewdhren, gibt es in allen
Geschiftsstellen der Sparkasse
Vogtland. Vogtlander sowie Géste
des Vogtlandes, die keine Spar-
kassenCard besitzen und eben-
falls die vielen Vorteile der bishe-
rigen VogtlandCARD nutzen
mochten, konnen die Vogtland-
CARD tourist in Tourismusein-
richtungen, unter der Bestell-Hot-
line 03741 123-4567 oder im
Internet unter www.das-vogtland-
erleben.de zum Preis von nur 3,-
EUR pro Person erwerben.
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Vogtlindisches Seniorenkolleg Reichenbach e. V.

Begegnungsstitte Nordhorner Platz 3, 08468 Reichenbach
Telefon: 03765 69327 (nur wéhrend der Sprechzeit)

Telefax: 03765 717125

Sprechzeiten: jeden Mittwoch von 13.00 bis 15.00 Uhr
Internet: www.seniorenkolleg-vogtland.de
E-Mail: info@seniorenkolleg-vogtland.de

Veranstaltungen Februar 2007

07.02. 09.30 Uhr Zirkel Gediichtnistraining
Ort: Begegnungsstitte, Nordhorner Platz 3, 08468 Reichenbach

07.02. 15.00 Uhr Zirkel Weltanschauung/Religion
Ort: WHZ (FH), HT Reichenb., Klinkhardtstr. 30, 08468 Reichenbach
Thema: ,,Deutsch Panier, was rauschend wallt.* — zum Nationalismus in

der deutschen Literatur

13.02. 14.00 Uhr Zirkel Schreibende Senioren
Ort: Begegnungsstitte, Nordhorner Platz 3, 08468 Reichenbach

13.02. 15.30 Uhr Zirkel Musik

Ort: Begegnungsstitte, Nordhorner Platz 3, 08468 Reichenbach
Thema: Der Klaviervirtuose — das Zugpferd der biirgerlichen Musik-

kultur

15.02. 15.00 Uhr Zirkel Literatur

Ort: Gaststitte Neuberinhaus, Weinholdstr. 7, 08468 Reichenbach
Thema: ,,Leben und Werk Gottfried Kellers*

15.02. 16.00 — 18.00 Uhr Bowling

Ort: Bowlingcenter, Albertistr. 43, 08468 Reichenbach

Teilnahme nur mit Turnschuhen!

21.02. 09.30 Uhr Zirkel Gedichtnistraining
Ort: Begegnungsstétte, Nordhorner Platz 3, 08468 Reichenbach

21.02. 15.00 Uhr Vortrag

Ort: WHZ (FH), HT Reichenb., Klinkhardtstr. 30, 08468 Reichenbach

Thema: Diavortrag Mongolei

anschliefiend an den Vortrag findet unsere Mitgliederversammlung

statt

22.02. 16.00 Uhr Zirkel Geschichte

Ort: Gaststitte Neuberinhaus, Weinholdstr. 7, 08468 Reichenbach
Thema: Einfithrung zur Geschichte des Vogtlandes

ab 05.02. montags 11.00 Uhr Zirkel Englisch fiir Anfinger
Ort: Begegnungsstitte, Nordhorner Platz 3, 08468 Reichenbach
ab 05.02. montags 14.00 Uhr Zirkel Englisch fiir Fortgeschrittene
Ort: Begegnungsstitte, Nordhorner Platz 3, 08468 Reichenbach




