
Der Seniorenbeirat des Vogtlandkreises
Die Interessenvertretung der Senioren im Landkreis in allen Angelegenhei-
ten, Senioren betreffend: 

Ansprechpartner: Dagmar Nauruhn
Beiratsvorsitzende und Seniorenbeauftragte 

Sprechzeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 9:00 – 12:00 Uhr 
und nach vorheriger Terminabsprache

Ort: Landratsamt Vogtlandkreis, 
Neundorfer Str.96, Zimmer 118

Erreichbarkeit: Tel. 03741 392-3399, Fax 03741 392-4-3399, 
E-Mail: nauruhn.dagmar@vogtlandkreis.de

Vogtländisches Seniorenkolleg Reichenbach e. V.
Begegnungsstätte Nordhorner Platz 3, 08468 Reichenbach
Telefon: 03765 349798 (nur während der Sprechzeit)
Telefax: 03765 717125
Sprechzeiten: jeden Mittwoch von 12:00 bis 14:00 Uhr 
Internet: www.seniorenkolleg-vogtland.de
E-Mail: info@seniorenkolleg-vogtland.de

Herbstsemester 2011/12

Veranstaltungen Januar 2012
10.01. • 14:00 Uhr • Zirkel Schreibende Senioren 
Ort: Begegnungsstätte, Nordhorner Platz 3, 08468 Reichenbach

10.01. • 15:30 Uhr • Zirkel Musik 
Ort: Begegnungsstätte, Nordhorner Platz 3, 08468 Reichenbach
Edward Elgar – der englische Jubelpatriot der „Last Night of the Proms
Einigma – Variationen op.36 
Pomp and Circumstance – 6 Märsche op. 39
The Crown of India – Suite op. 6

17.01. • Zirkel Geschichte
Besuch Feuerwehr- und Heimatmuseum in Lengenfeld (mit PKW)

18.01. • 09:15 Uhr • Zirkel Ganzheitliches Gedächtnistraining
Ort: Begegnungsstätte, Nordhorner Platz 3, 08468 Reichenbach

19.01. • 16:00 – 18:00 Uhr • Bowling
Ort: Bowlingcenter, Albertistraße 43, 08468 Reichenbach
Teilnahme nur mit Turnschuhen!

26.01. • Exkursion Mahle-Behr-GmbH; Betriebsbesichtigung
Treffpunkt: 14:30 Uhr in der Kantine des Betriebes im Industrie- und
Gewerbegebiet

Januar • 14:30 Uhr • Zirkel Literatur 
Ort: Goethe-Gymnasium, Ackermannstraße 7, 08468 Reichenbach
Thema: Null- Bock auf Entenjagd
Referentin: Volker Müller liest aus seinem Buch über J. S. Bach
Die genauen Termine werden über den Telefonrundruf des Literaturzir-
kels bekannt gegeben. Neuinteressenten melden sich bitte bei Frau Thoß,
Telefon: 03765 13567

RATGEBER
Dezember

Sprechzeiten der Behindertenbeauftragten:
Finden jeweils am 1. Donnerstag des Monats 

von 13:00 bis 17:00 Uhr 
im Landratsamt Vogtlandkreis, Neundorfer Str. 94 (Haus II), 

2. Etage, Zimmer 2.09 statt.

Behindertengerechter Zugang ist möglich.

Kneipp-Verein Vogtland e. V.
Gesundes Leben – 
naturgemäßes Heilen nach Sebastian Kneipp

Büro: Albertplatz 10, 08523 Plauen
Telefon: 03741 281829 
Sprechzeit: Dienstag 10:00 – 12:00 Uhr 

(und nach Vereinbarung)
Webseite: www.kneippverein-vogtland.de
E-Mail: info@kneippverein-vogtland.de

Natur- und Umweltzentrum
Vogtland

NUZ Oberlauterbach
Treuener Straße 2 • 08239 Oberlauterbach, 
Telefon 03745 75105-0 • Fax 03745 75105-35
www.nuz-vogtland.de • nuz@nuz-vogtland.de

Veranstaltungen Januar
Mi., 11. 01. 19:00 Uhr
Effektive Mikroorganismen - was ist das?!
Effektive Mikroorganismen und positive Milchsäurebakterien, Photosynthese-
bakterien, Hefe und Pilze. Mit diesen, in der Natur schon vorhandenen positiv
wirkenden Helfern, können wir unser gesamtes Umfeld positiv und gesund ge-
stalten. Themen: Einsatz in allen Lebensbereichen, Anwendungsmöglichkeiten
und Selbstherstellung. 
Referent: Agrar-Dipl.-Ing. Guntram Preusche, Gartenbau Preusche
Teilnahmegebühr 3,- Euro

Mi., 25. 01. 19:00 Uhr
Vogelschutz in der Praxis
Überblick unserer einheimischen Vogelwelt. Die wichtigsten Tipps, wie Sie un-
seren Vögeln am besten helfen können. Von und mit unserem Ornithologen Karl-
Heinz Meyer. 
Teilnahmegebühr 3,- Euro

Vorschau Februar
Fr., 17. 02. 17:00 – 20:00 Uhr
Die Wildkatze – Ein Edelstein ist zurück!
Auf der Spur des „Räubers“ mit samtenen Pfoten. Mit den Augen der Katzen
schleichen wir durch den dunklen Winterwald. Anschließend gibt es eine Stär-
kung am Lagerfeuer. Referenten: Karin Hohl, Regionalkoordinatorin für Groß-
raubsäuger und Försterin, Thomas Hohl, Naturpädagoge 
Teilnahmegebühr 5,- Euro
.

Weitere Informationen / kurzfristige Änderungen www.nuz-vogtland.de

Vogtländische Literaturgesellschaft
Julius Mosen – Zitat des Monats
Prof. Friedbert Ficker, Kunsthistoriker
aus Arnoldsgrün, schrieb 1997 in „Von
und über Mosen“: Der Heimat hat Ju-
lius Mosen nicht nur in den im fernen
Oldenburg verfassten „Erinnerungen“
gedacht. Die Gedanken an das Vogtland
durchziehen das dichterische Werk wie
ein roter Faden. 

Anfragen/Lesermeinungen
richten Sie bitte an

LRA Vogtlandkreis/Pressestelle
Neundorfer Str. 94/96, 08523 Plauen

Tel. 03741 392 10 40 / Fax 392 4 10 41
E-Mail presse@vogtlandkreis.de

Wir laden Sie ein
zu unseren 
öffentlichen 
Veranstaltungen
für 2012:

„Ernährung bei Schwerst-
kranken und Sterbenden“

Referent: Dr. med. Dietrich Heckel
Ort: Göltzschtalgalerie-Nicolaikirche,

Auerbach, 
Alte Rodewischer Str. 2

Termin: Mittwoch, 11. 01. 2012, 
19:00 Uhr

Kursvorstellung 
„Sterbende begleiten 2012“

Ort: Reichenbach, Begegnungs-
stätte, Nordhorner Platz 1
Büro Hospizverein Vogtland

Termin: Donnerstag, 12. 01. 2012,  
18:30 Uhr

Referent: Birgit Jung, Koordinatorin 
Hospizverein Vogtland e. V.

Wir laden Sie ein ins Trauercafe
Hier ist ein geschützter Raum, wo Sie Kon-
takt zu anderen Trauernden finden, erzählen,
zuhören, sich erinnern und Gefühle zulassen
können. Bei einer Tasse Kaffee redet es sich
leichter, und gemeinsam mit anderen gelingt
es vielleicht besser, neu leben zu lernen. 
Das Café öffnet seine Türen:
immer von 15:00 – 17:00 Uhr
Reichenbach am 09. 01. 2012
Begegnungsstätte, Nordhorner Platz 3
sonst jeden 1. Montag im Monat
in Auerbach
Bürgerhaus, Goethestraße 7
jeden 1. und 3. Montag im Monat
Das Angebot ist kostenfrei und unabhän-
gig von Alter, Weltanschauung und Natio-
nalität. 
Wir bieten auch Mitfahrgelegenheiten an!

Anmeldung erbeten unter:
Hospizverein Vogtland e. V.
Nordhorner Platz 1, 08468 Reichenbach
Tel.: 03765 612888 oder
Altmarkt 6, 08209 Auerbach
Tel.: 03744 3098450
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Seniorenbeauftragte Dagmar Nauruhn informiert:

Broschüre „Vogtlandpoeten 3“ in Vorbereitung – 
Gedichte von Senioren gesucht
Anknüpfend an die Seniorenwoche
und den Wettbewerb im Bereich
Literatur „Aktiv im Alter“ haben
sich Seniorenbeirat und Landkreis-
verwaltung entschlossen, eine Pu-
blikation mit den zum Wettbewerb
eingereichten Gedichten zu erstel-
len. 
Damit sich auch weitere Seniorin-

nen und Senioren beteiligen kön-
nen, bieten wir die Möglichkeit an,
bis 31. Januar 2012 pro Interes-
sent ein Gedicht für eine Veröffent-
lichung einzusenden an: 

Landratsamt Vogtlandkreis, 
Seniorenbeauftragte 
Dagmar Nauruhn, 

Neundorfer Str. 94/96, 
08523 Plauen

Bei der geplanten Broschüre han-
delt es sich um die „Vogtlandpoe-
ten 3“. 

Die Vorgänger, Vogtlandpoeten 1
und 2, erschienen 2001 und 2002,

waren sehr gefragt und schnell ver-
griffen. Nun soll die beliebte Reihe
fortgeführt werden. Dies wird
möglich, wenn sich genügend Se-
nioren mit ihren Gedichten beteili-
gen. (Von den Wettbewerbsteilneh-
mern 2011 wird automatisch ein
bereits eingereichtes Gedicht ge-
druckt.)

Verteilung des 
Abfallwegweisers 2012 
Bis zum 19. 12. 2011 ist der Abfallwegweiser 2012 an alle Haushalte
und Gewerbe des Vogtlandkreises verteilt worden. Wer noch immer
kein Exemplar erhalten hat, kann es telefonisch unter folgender Hot-
line nachbestellen: 0800 8808600 (kostenlos aus dem deutschen Fest-
netz, Mobilfunknummern gesperrt).


