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Jeder Moment ist Medizin

Blasenschwiiche adé — Wege der Heilung

wussten Sie, dass etwa fiinf Millio-
nen Menschen in Deutschland an
einer Blasenschwéche bzw. Harn-
inkontinenz leiden? Darunter befin-
den sich tiberwiegend Frauen. Die
Dunkelziffer liegt jedoch wesent-
lich hoher, da viele der Betroffenen
ihre Beschwerden aus Peinlichkeit
nicht angeben. Vielleicht kennen Sie
auch einen solchen Fall? Dabei kann
in den meisten Féllen gut geholfen
werden. Voraussetzung ist ein
Gesprach mit dem betreuenden
Arzt. Dieser kann mit einfachen
Methoden die Art und Auspragung
der Blasenschwéche eingrenzen
und wenn nétig zum spezialisierten
Facharzt tiberweisen.

Eine Harninkontinenz kann in
mehreren Formen auftreten. Die

héufigste ist die Belastungsinkonti-
nenz, oft auch Stressinkontinenz
genannt. Sie ist am Urinverlust

z.B. beim Husten, Niesen oder bei
Bewegungen erkennbar. Ursache ist
eine geschwéchte Beckenbodenmus-
kulatur. Nicht immer muss dabei
operiert werden. Auch mit konser-
vativen Mafinahmen, z.B. einer
Beckenbodengymnastik, Reizstrom-
therapie oder auch Medikamenten
kann geholfen werden.

Eine andere Form der Harninkon-
tinenz ist die Dranginkontinenz.
Hier ist die Nervenversorgung der
Harnblase gestort. Die Betroffenen
leiden — auch in der Nacht — an hau-
figem Harndrang, der kaum zu
beherrschen ist. Diese Form wird
meist medikamentos behandelt.

Mitunter tritt zuséatzlich zu einer
Blasenschwiéche eine Senkung der
Harnblase, Vagina, Gebarmutter
oder des Enddarmes auf. Der
Grund: In diesen Fallen sind die
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Beckenbodenmuskulatur und die
Aufhingestrukturen der Becken-
organe stark geschwécht. Neben
konservativen Mafsnahmen wie
Schalen- oder Ringpessaren konnen
Operationen helfen. Heutzutage
wird meist ohne grofien Bauch-
schnitt, sondern minimal-invasiv
(Schltissellochchirurgie) oder sogar
tiber die Scheide operiert.

Unsere Arzte sind spezialisiert auf
dem Gebiet der Inkontinenz und
Beckenbodenschwiche. In einem
Kontinenz- und Beckenboden-
zentrum arbeiten Gynédkologen,
Urologen und Chirurgen eng
zusammen. Das Zentrum wurde als
Beratungsstelle zertifiziert. Unser
gemeinsames Ziel lautet: Fiir jeden
einzelnen Patienten die bestmdg-
liche Therapie.
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