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lps/Ww. Gegen fast alles ist ein
Kraut gewachsen. Und so man-
ches unscheinbare Gewächs trägt
geballte Heilkraft in sich. Meis-
tens sind die Pflanzen anspruchs-
los und lassen sich im eigenen
Garten ziehen. Und oft sind sie
sogar eine Zierde fürs Blumen-
beet, die zudem für Duft erlebnisse
sorgt.
Thymian ist wirksam gegen Erkäl-
tungsbeschwerden und Völlege-
fühl. Die aus dem Mittelmeerraum
stammende Pflanze wünscht sich
einen sonnigen Platz in eher tro-
ckener Erde. Auch Rosmarin – er
regt die Durchblutung an – wird
sich an so einem Ort wohl fühlen.
In kühleren Lagen muss man für
einen Windschutz sorgen und ihm
auch im Winter an frostfreien
Tagen Wassergaben gönnen. Mit
Salbei lässt sich Husten lösen.
Seine violetten Blüten sind hüb-
sche Farbtupfer im Blumenbeet.
Alle drei Kräuter finden aufgrund

ihres intensiven Aromas auch Ver-
wendung in der Küche. In Soßen
und als Würze für Fleischgerichte
sind sie unschlagbar. Lavendelduft
wirkt beruhigend. Seine Blüten
geben Süßspeisen den besonderen
„Pfiff“. Feuchte Böden werden
von der Minze bevorzugt. Ihre
ätherischen Öle wirken wohltuend
auf die Atemwege. Pfefferminztee
lindert zudem Magenbeschwerden
und Kopfschmerzen. Setzt man sie
ins Blumenbeet, sollte man zuvor
eine Rhizomsperre eingesetzt
haben, sonst wuchert das Heil-
kraut und nimmt anderen Pflanzen
den Lebensraum. Ebenfalls ver-
mehrungsfreudig ist Baldrian, der
als Tee verarbeitet eine be -
ruhigende Wirkung hat.

Als Unkräuter sind Löwenzahn,
Spitzwegerich und Huf lattich ver-
schrien – zu Unrecht. Denn aus
Löwenzahn lässt sich ein Magen-
bitter herstellen, Spitzwegerich
kann man zu Hus tensaft verarbei-
ten und Huflattich sorgt als „Pflas-
ter“ dafür, dass Hautrisse und Bla-
sen schnell heilen. Hirtentäschel –
man erkennt es an den herzförmi-
gen Samen – kräftigt das Herz.
Wer sich einen Vorrat an Heilkräu-
tern sichern möchte, kann sie in
einem Kräuterbeet oder zwischen
Blütenstauden wachsen lassen und
sie für die Lagerung trocknen.

Die Apotheke 
im heimischen Garten
Heilkräuter aus eigenem Anbau

lps/Ww. Die Kamille zählt zu den
Heilkräutern, die in keinem Gar-
ten fehlen sollten.

Foto: WortWechsel

- Pflanzenschutzmittel, Düngemittel, Saatgut, Saatkartoffeln
- Futtermittel für: Pferde, Tauben, Fische, Geflügel, Katze usw.
- Weidezubehör, Reitbedarf, Tierpflege- und Stallhygiene
- Sande, Splitte, Baustoffe (Anlieferung möglich!)

NEU! Rasenmäher und Rasentraktoren

für Rasenmäher und Rasentraktoren
(Kauf, Montage, Service, Lieferung) bei Vorlage dieser Anzeige bis Ende Juni 201310% Rabatt

ACHTUNG WALDBESITZER!
- Bruchholzberäumung & Pflegedurchforstung 

gewinnbringend auch in Schwachholzbeständen
- Bieten Höchstpreise über alle Sortimente

Wir sind ein führendes, seriöses Unternehmen in
der Forstwirtschaft mit viel Erfahrung.

kostenfreie Beratung

Waldwirtschaft Jacob – www.wwjacob.de
Telefon: 037422 / 5870 – Handy 0172 / 7955273

      

Non-Stop
Mähen mit
Stiga Park! 

  

Park Compact 14 HST

Ihr Perfekter Partner für den Garten!
Behalten Sie jederzeit den Überblick
und sparen Sie sich die Entsorgung
des Schnittguts. B&S PowerBuilt 3130
AVS, 344 cm³ Motor, Knicklenkung,
Hydrostat u.v.m. 

PreisboxUnser Preis

3999,-
UVP: 4.299,00 € 

inkl. 95 cm Combi Mähdeck 

Park Com      
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Wir beraten Sie gern!
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HEINZ SCHMIDT

08606 OELSNITZ/V.

Verschiedene Holzarten 

Ansprechpartner: Herr Brand

Tel.: 037463  7752-14 

Fax: 037463  7752-29
E-Mail: brennholz@forestris.de

Brennholz-

Selbstabholung

oder Lieferung frei Haus

verkauf

NEU

Scheitholz - Birke

ca. 35 cm

Raiffeisen Handelsgenossenschaft Schöneck e. G.

BAUEN · RENOVIEREN · VERSCHÖNERN
Schöneck 037464 877-0
Klingenthal 037467 22460
Markneukirchen 037422 2711
Falkenstein 03745 73471
Oelsnitz 037421 4790
Adorf 037423 2673
Bad Elster 037437 2778
ELG Rebesgr./Rodew. 03744 87750
Stollberg 037296 79523
Bauzentrum Geiseltal 034632 3050
BauCentrum Weißenfels 03443 291711
BauCentrum Hohenmölsen 034441 44950
BauCentrum Naumburg 03445 7810780

RHG Baustoff-Fachhandel + Baufachmärkte

Schöneck 037464 877-0
Klingenthal 037467 22460
Markneukirchen 037422 749040
Falkenstein 03745 744690
Oelsnitz 037421 4790
Adorf 037423 78733
Bad Elster 037437 2778
ELG Rebesgr./Rodew. 03744 82750
BZR Reichenbach 03765 7889-0
Stollberg 037296 7950
Bauzentrum Geiseltal 034632 3050
BauCentrum Weißenfels 03443 291800
BauCentrum Hohenmölsen 034441 44950
BauCentrum Naumburg 03445 7810780

Terrassenöle 2,5 l
51,49 x

jetzt 45,99 x*

* Aktionszeitraum bis 31.05.2013

BAuen · RenovieRen · gestAlten
www.RHg-Baustoffe.com

lps/Cb. Bei der Gestaltung des
Außenbereichs von Wohneigen-
tum sind hochwertige Hölzer 
be liebt. Hölzer wie Lärche oder

Douglasie haben eine wider-
standsfähige Oberfläche und sind
von Natur aus robust, witterungs-
beständig und pflegeleicht. Als
böse Überraschung wird von Bau -
herren allerdings oft genug emp-
funden, wie schnell die wertvollen
Hölzer „vergrauen“, wenn sie
Wind und Wetter ausgesetzt sind,
und das ist im Außenbereich meist
der Fall. Die Farbverän derung
ergibt sich in der Regel schon
nach einer Saison und macht sich
bei dem aus Asien stammenden
Bangkirai besonders unansehnlich
bemerkbar. 
Um die natürlichen Farben edler
Hölzer möglichst lange zu erhal-
ten, sollten sie regelmäßig
geschützt und gepflegt werden.
Da zu eignen sich Spezial-Holzöle,
die auf die jeweiligen Holzarten

abgestimmt sind. Diese geruchs-
milden Pflegeöle sind leicht zu
verarbeiten. Sie imprägnieren und
schützen das Holz vor eindringen-

der Feuchtigkeit, die gleichsam
abperlen soll. 
Ein solcher Schutz ist für waage-
rechte Flächen besonders wichtig,
weil sie der Witterung stärker aus-
gesetzt sind. Durch die Behand-
lung soll die Oberfläche auch
gegen Schmutz geschützt werden.
Mit jährlich erneuerter Pflege
bleiben Holzbeläge auf Terrassen
und Holzdecks lange ein angeneh-
mer Blickfang. Schützende und
pflegende Wirkung erzielen die
Spezialöle auch bei Gartenmö-
beln, Sichtblenden, Pergolen und
Zäunen. Selbst bereits vergraute
Holzelemente gewinnen ihren
Farbton zurück.

Weitere Informationen in den
Fachmärkten der RHG-Schön-
eck und unter www.osmo.de

Pflegeöle für edles Holz
Imprägnierung und Schutz

lps/Cb. Holz im Außenbereich Foto: Holzabsatzfonds

Anzeige

08527 Plauen Findeisenstraße 1
Tel.: 03741 15560

07950 Triebes Adolf-Herbst-Straße 17
Tel.: 036622 82980

Landtechnikvertriebs- und Service GmbH


