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Sprechzeiten der Behindertenbeauftragten:
Finden jeweils am 1. Donnerstag des Monats 

von 13:00 bis 17:00 Uhr 
im Landratsamt Vogtlandkreis, Neundorfer Str. 94 (Haus II), 

2. Etage, Zimmer 2.09 statt.
Behindertengerechter Zugang ist möglich.

Der Seniorenbeirat des Vogtlandkreises
Die Interessenvertretung der Senioren im Landkreis in allen Angelegeneiten,
Senioren betreffend: 

Ansprechpartner: Dagmar Nauruhn
Beiratsvorsitzende und Seniorenbeauftragte 

Sprechzeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 9:00 – 12:00 Uhr 
und nach vorheriger Terminabsprache

Ort: Landratsamt Vogtlandkreis, 
Neundorfer Str. 96, Hinterhaus

Erreichbarkeit: Tel. 03741 392-3399/-1084, Fax 03741 392-4-3399, 
E-Mail: nauruhn.dagmar@vogtlandkreis.de

Anfragen/
Lesermeinungen

richten Sie bitte an

LRA Vogtlandkreis/Pressestelle
Neundorfer Str. 94/96, 08523 Plauen

Tel. 03741 392 10 40 / Fax 392 4 10 41
E-Mail presse@vogtlandkreis.de

Vogtländisches Seniorenkolleg Reichenbach e. V.
Begegnungsstätte Nordhorner Platz 3, 08468 Reichenbach
Telefon: 03765 349798 (nur während der Sprechzeit)
Telefax: 03765 717125
Sprechzeiten: jeden Mittwoch von 12:00 bis 14:00 Uhr 
Internet: www.seniorenkolleg-vogtland.de
E-Mail: info@seniorenkolleg-vogtland.de

Herbstsemester 2013

Veranstaltungen November 2013
06.11. • 14:30 Uhr  • Zirkel Weltanschauung/Religion
Martin Luther – Leben und Werk
Ort: WHZ, Hochschulteil Reichenbach, Klinkhardtstr. 30, Hörsaal 306 
12.11. • 14:00 Uhr • Zirkel Schreibende Senioren 
Ort: Begegnungsstätte, Nordhorner Platz 3, 08468 Reichenbach
12.11. • 15:30 Uhr • Zirkel Musik 
Die Suite in der deutschen Kunstmusik des Barock
Ort: Begegnungsstätte, Nordhorner Platz 3, 08468 Reichenbach
13.11. • 09:15 Uhr • Zirkel Ganzheitliches Gedächtnistraining
Ort: Begegnungsstätte, Nordhorner Platz 3, 08468 Reichenbach
19.11. • 15:00 Uhr • Zirkel Geschichte
Sachsens Geschichte – Die Wettiner (Abschluss)
Ort: Gaststätte Neuberinhaus, Weinholdstr. 7, 08468 Reichenbach
27.11. • 09:15 Uhr • Zirkel Ganzheitliches Gedächtnistraining
Ort: Begegnungsstätte, Nordhorner Platz 3, 08468 Reichenbach
November • Zirkel Literatur 
Buchbesprechung „Vereister Sommer“ von Ulrich Schacht
genauer Zeitpunkt und Ort wird durch Telefonrundruf übermittelt
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Natur- und Umweltzentrum
Vogtland

NUZ Oberlauterbach
Treuener Straße 2 • 08239 Oberlauterbach, 
Telefon 03745 75105-0 • Fax 03745 75105-35 
www.nuz-vogtland.de • nuz@nuz-vogtland.de

Veranstaltungen November
01. – 03. November
Gartenvisionen
Lassen Sie sich inspirieren und verwirklichen Sie in unserem Workshop Ihre
persönlichen Garten(t)räume! 
Der Workshop richtet sich an alle Gartenbesitzer und -liebhaber, die gemein-
sam mit den beiden Landschaftsarchitekten Erika Koopmann und Antonio An-
trilli an einem Wochenende im idyllischen Oberlauterbach im sächsischen
Vogtland ihren ganz persönlichen Garten gestalten wollen. 
In diesem Gartengestaltungskurs erarbeiten wir gemeinsam mit Ihnen einen Ge-
staltungsentwurf, in den Ihre Ideen, Bedürfnisse und Wünsche eingearbeitet wer-
den und Sie auf Jahre eine fachliche „Anleitung“ für Ihren Wunschgarten be-
sitzen. 
Details siehe Internet oder rufen Sie uns an.
27. November, 19:00 Uhr
Rückkehr von Isegrim, Pinselohr & Co
Was hat sich seit dem letzten Jahr verändert? Ein kurzweiliger Vortrag zu Wolf,
Luchs und Wildkatze in unserer vogtländischen Kulturlandschaft. 
Referent: Karin Hohl, LRA Vogtlandkreis.
Eintritt frei!

30. November / 01. Dezember, 11:00 – 18:00Uhr
Kreative Hofweihnacht
im Rittergut mit Kunsthandwerk, Kreativangeboten, kulinarischen Spezialitäten
und Liedern der Weihnachtszeit sowie Märchenerzähler für Groß und Klein. 
Eintritt frei!

Weitere Informationen / kurzfristige Änderungen www.nuz-vogtland.de
Wenn Sie rund um das NUZ immer auf dem neuesten Stand sein möchten:

Abonnieren Sie unseren kostenlosen Newsletter! 

Die Gleichstellungs- und Integrationsbeauftragte Veronika Glitzner informiert zur 

Vortragsreihe „Schüßler Mineralsalze“
Schüssler-Salze sind bereits seit vielen Jahren als alternative und ergänzende Heilmethode bekannt und
erfreuen sich zunehmend großer Beliebtheit. Immer mehr Menschen vertrauen dieser Heilmethode. Sie
haben Schüssler-Salze als eine Art Wegbegleiter für sich gefunden, denn sie sind vielseitig einsetzbar und
einfach in der Anwendung. Dadurch sind Schüssler-Salze sehr gut für die Selbstmedikation geeignet.
Ort: Landratsamt Vogtlandkreis, Dienststelle Plauen, Neundorfer Str. 94 / 96

Kleiner Saal / Landratsamtskeller
Termine: 1. Teil – Mittwoch, am 06. November 2013, 13:00 – ca. 16:00 Uhr

2. Teil – Mittwoch, am 13. November 2013, 13:00 – ca. 16:00 Uhr
3. Teil – Mittwoch, am 27. November 2013, 13:00 – ca. 16:00 Uhr

Ziele: Bewährte Anwendungsrezepte für den Alltag,
z. B. bei Erkältungen, Entgiftungen u. v. m.

Kursleiterin: Kerstin Klein – Heilpraktikerin, Volkshochschule Vogtlandkreis AS Auerbach
Teilnahmegebühr: 22, 50 Euro für alle 3 Veranstaltungen vor Ort

Anmeldungen werden bis spätestens 01. November 2013 unter 
Tel.: 03741 392-1060 oder 0171 7271971 oder per E-Mail glitzner.veronika@vogtlandkreis.de erbeten.

Verein für Menschen mit erworbenen Hirnschädigungen:

VITAL e. V. stellt sich vor
Der VITAL e. V. ist ein Verein für
Menschen mit erworbenen Hirn-
schädigungen wie z. B. nach
Schlaganfall, Hirnblutung, Schä-
del-Hirn-Trauma etc. 

Wir betreiben in Plauen am Albert-
platz eine Kontakt- und Beratungs-
stelle für Betroffene und Angehö-
rige. Dort beraten zwei Mitarbeite-
rinnen zu Fragen der beruflichen
und psycho-sozialen Rehabilitation
und bieten Unterstützung bei Anträ-
gen und der Kommunikation mit
den Kostenträgern wie Kranken-

kassen und Rentenversicherung.
Auch Hausbesuche bei Menschen
mit Mobilitätseinschränkungen sind
möglich. Unser Verein ist zudem
Mitglied im Pflegenetzwerk Vogt-
landkreis.

Neben der Beratung fördert der
Verein die Einbindung der Betrof-
fenen in die Selbsthilfe (bislang 5
Selbsthilfegruppen im gesamten
Vogtlandkreis) und bietet verschie-
denste Informationsveranstaltungen
(z. B. Rehabilitation nach Schlag-
anfall, Kurse für Angehörige) sowie

Freizeitangebote (Hobbygruppe für
Menschen mit körperlichen Behin-
derungen, Nordic Walking, Aktiv-
tage …) an.

VITAL e. V. – Kontakt- und Bera-
tungsstelle für Menschen nach
Schlaganfall und anderen Hirn-
schädigungen
Information – Unterstützung –
Freizeitangebote – Selbsthilfe
Albertplatz 1, 08523 Plauen
Tel: 03741 719096
E-Mail: info@vital-vogtland.de
www.vital-vogtland.de

Stadtverwaltung Plauen, kleiner Saal, Unterer Graben 1, 08523 Plauen
Referent: Dr. med. Tobias Kaminke, Facharzt für Neurologie, Plauen
mit Infostand am Eingang
Selbsthilfegruppe Epilepsie Plauen-Vogtlandkreis
Kontakttelefon 03741 525544, Frau Schöniger
Erfahrungsaustausch, Information, Aufklärung
Treff der Selbsthilfegruppe:
jeden 2. Mittwoch im Monat, um 16:00 Uhr, Marthaheim, Saal, 
1. Etage, Friedensstraße 24, Hofeingang, Aufzug, 08523 Plauen

Das Landratsamts Vogtlandkreis warnt:
Falsche Kostenrechnungen
im Namen des Vogtland-
kreises
Aus aktuellem Anlass weisen wir darauf
hin, dass fingierte Kostenrechnungen mit
dem Absender „Zentrales Registergericht
Vogtlandkreis“ und Zahlungsempfänger
„PAZ“ versandt worden sind. Diese Kos-
tenrechnungen sind nicht vom Vogtland-
kreis erstellt! Ein „Zentrales Registerge-
richt Vogtlandkreis“ existiert nicht. Zu-
dem ist die angegebene Adres se, Richt-
hofen Str. 57, 8523 Vogtlandkreis nicht
existent.

Bitte setzen Sie sich bei Zweifeln an der
Rechtmäßigkeit der Kostenrechnung mit
Ihrem Insolvenzgericht in Verbindung. Wir
empfehlen Strafanzeige bei Ihrer örtli-
chen Polizeidienststelle zu erstatten.


