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RATGEBER
April

Sprechzeiten der Behin-
dertenbeauftragten:

Finden jeweils 
am 1. Donnerstag des Monats 

von 13:00 bis 17:00 Uhr 
im Landratsamt Vogtlandkreis,

Neundorfer Str. 94 (Haus II), 
2. Etage, Zimmer 2.09 statt.

Behindertengerechter Zugang
ist möglich.

Sprechzeiten der Seniorenbeauftragten:
Dienstags 09:00 bis 12:00 Uhr im Landratsamt Vogtlandkreis,

Plauen, Neundorfer Str. 96, Hinterhaus, 
und zu vereinbarten Terminen.

Frau Nauruhn ist zu erreichen unter 
03741 392-3399 und 037431 878437

E-Mail: nauruhn.dagmar@vogtlandkreis.de

Anfragen/
Lesermeinungen

richten Sie bitte an

LRA Vogtlandkreis/Pressestelle
Neundorfer Str. 94/96, 08523 Plauen
Tel. 03741 392 10 40, Fax 392 4 10 41

E-Mail presse@vogtlandkreis.de

Natur- und Umweltzentrum
Vogtland

NUZ Oberlauterbach
Treuener Straße 2 • 08239 Oberlauterbach, 
Telefon 03745 75105-0 • Fax 03745 75105-35 
www.nuz-vogtland.de • nuz@nuz-vogtland.de

Veranstaltungen Mai
01. Mai, 05:00 Uhr
Vogelstimmenwanderung für Frühaufsteher
Unter Leitung von unserem Ornithologen Michael Thoß lernen die Teilnehmer
neben den Stimmen viel Wissenswertes über unsere heimische Vogelwelt.
Dies ist eine Veranstaltung im Rahmen der Frühlingsspaziergänge Sachsen.

01. Mai, 10:00 – 18:00 Uhr
Gartenfaszination im Umweltzentrum
Sie finden neben vielen neuen und alten Pflanzenspezialitäten schöne und an-
tike Accessoires für Garten und Terrasse, Kunst aus Schrott und Gartenmöbel,
sowie Nützliches für die Gartenarbeit. Bücher, Ausstellungen und Vorträge
von Garten- und Landschaftsbaufirmen vervollständigen das Angebot. Neben
dem eigentlichen Marktgeschehen wird ein Rahmenprogramm stattfinden. Le-
ckeres aus Gartenfrüchten lässt sich an verschiedenen Naturkostständen pro-
bieren und erwerben. 
Eintritt frei
01. Mai, 10:00 – 14:00 Uhr
Kräuterwanderung
Sie lernen viele Heil- und Wildpflanzen kennen und deren Bestimmung sowie
viel zu ihren Anwendungen und Zubereitung. Referentin: Anita Seifert 
Unkostenbeitrag 3,- Euro

09. Mai, 19:00 Uhr
Vogelstimmenwanderung zum Sonnenuntergang
Wanderung durch das Unterlauterbacher Teichgebiet mit unserem Ornithologen
Karl Heinz Meyer. Die Teilnehmer lernen, die verschiedensten Vögel am Gesang
zu erkennen. Neben Singvögeln haben wir auch die Gelegenheit, Zwergtaucher,
Blessrallen und Reiherenten zu beobachten. 
Anmeldung bis 07. 05. 14 
Dies ist eine Veranstaltung im Rahmen der Frühlingsspaziergänge Sachsen.

10. Mai, 05:00 Uhr
Vogelstimmenwanderung für Frühaufsteher
Wanderung durch das Unterlauterbacher Teichgebiet mit unserem Ornitholo-
gen Karl Heinz Meyer. Die Teilnehmer lernen, die verschiedensten Vögel am
Gesang zu erkennen. Neben Singvögeln haben wir auch die Gelegenheit,
Zwergtaucher, Blessrallen und Reiherenten zu beobachten.
Anmeldung bis 07. 05. 14
Dies ist eine Veranstaltung im Rahmen der Frühlingsspaziergänge Sachsen.

10. Mai, 10:30 Uhr
Kochen mit Wildkräutern – Serie mit Genuss
Kochen und Naturheilkunde eine GUTE Mischung
Im kleinen Kreis bereiten wir gemeinsam ein 4-Gänge-Menü aus heimischen
Wildkräutern, Wildgemüse, Wildobst, Pilzen je nach Saison. Nichts wiederholt
sich. Wiederkommen lohnt sich also, so bekommen Sie eine beachtliche Re-
zeptsammlung. Dabei erfahren Sie wieder wie gewohnt Interessantes über Na-
turheilkunde. Referent: Bernhard Zinke, Berater für Naturheilkunde  
Anmeldung bis 07. 05. 14, Unkostenbeitrag 16,- Euro
29. Mai, 10:00 – 18:00 Uhr
Familien-Gutshoffest zur Himmelfahrt
Viele Aktivitäten rund um Natur und Umwelt. Mitwirkende sind u. a. der Hof-
laden, der Umgebindeverein sowie das Bistro Hofstub‘. Verkauf von Erzeug-
nissen aus der Region. Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt, musikalische
Umrahmung DJ Bachmann.

29. Mai, 10:00 – 14:00 Uhr
Kräuterwanderung
Sie lernen viele Heil- und Wildpflanzen kennen und deren Bestimmung sowie viel
zu ihren Anwendungen und Zubereitung. Referentin: Anita Seifert 
Unkostenbeitrag 3,- Euro

Mai Frühlingsspaziergänge 2014
Es gibt viele Möglichkeiten den Frühling zu entdecken ...
Auch in diesem Jahr finden wieder interessante Spaziergänge, Wanderungen
und Exkursionen im Frühjahr statt. Mit den „Frühlingsspaziergängen“ können
große und kleine Entdecker die Schönheit und Vielfalt unserer sächsischen Na-
tur erleben. Eine Übersicht der Spaziergänge finden Sie unter:
http://www.umwelt.sachsen.de/umwelt/natur/8314.htm 
oder rufen Sie mich an: Jürgen Geiser (03745 75105-40).

Vorschau Juni
18. Juni, 21:30 Uhr
Kobolde der Nacht
Beobachten Sie mit Hilfe von Fledermausdetektoren und Suchscheinwerfern die
Fledermäuse im Unterlauterbacher Teichgebiet. Michael Thoß nimmt Sie mit in
die faszinierende Welt dieser Tiere.
Anmeldung bis 13. 06. 14 Unkostenbeitrag 4,- Euro

Wenn Sie rund um das NUZ immer auf dem neuesten Stand sein möchten:
Abonnieren Sie unseren kostenlosen Newsletter!

Café für Trauernde
beim Ambulanten 
Hospizdienst 
der Malteser
Am Donnerstag, 8. Mai 2014, von
16:00 bis 18:00 Uhr, findet das
Trauercafé in den Räumen des
Ambulanten Hospizdienstes, Tho-
mas-Mann-Str. 12 in Plauen statt.
Herzlich eingeladen sind alle, die
den Verlust eines Angehörigen
oder nahestehenden Menschen
betrauern.
Nähere Informationen sind unter
den Telefonnummern des Malte-
ser Hilfsdienstes 03741 146865
oder 0171 3036454 zu erhalten.

Bund der Vertriebenen
Kreisverband 
Vogtland e. V.

Änderung 
der Öffnungszeiten
Aus aktuellem Anlass ändern
sich die Öffnungszeiten unseres
Büros und unserer Heimatstube
in 08209 Auerbach/Vogtland,
Stauffenbergstraße 1 wie folgt:
Jeweils Dienstag
von 10:00 bis 16:00 Uhr
In dieser Zeit ist das Büro per-
sonell besetzt und sind Vor-
standsmitglieder anwesend.
Erreichbarkeit:
Tel. 03744 81785,  
bdv-v@web.de
(nur in dringlichen Fällen 
außerhalb dieser Zeit über: 
Tel. 03744 2413660)
Dr. Gall – Vorsitzender –

Tag der TelefonSeelsorge 
am Dienstag, 6. Mai 2014 in Bad Elster

Der Freundes- und Förderkreis der TelefonSeelsorge Südwestsachsen e. V. lädt
auch in diesem Jahr, am Dienstag, den 06. 05. 2014, zum Tag der TelefonSeel-
sorge mit einer Dankesandacht und der schon traditionellen Benefizveranstal-
tung nach Bad Elster ein. Unser Anliegen ist es an diesem Tag, auf die sonst
im Verborgenen stattfindende Arbeit der ehrenamtlichen Tätigkeit in der Te-
lefonseelsorge hinzuweisen. 
18:00 UhrAndacht in der Kath. Elisabeth-Kirche zu Bad Elster   
19:30 Uhr Benefizveranstaltung mit 2Flügel –

Lieblingslieder & Geschichten 
2Flügel reist mit dem Publikum um die ganze Welt. Nach Birma und Südafrika
& in die Phantasie, nach New York, Bethlehem & nach Hause.
Mit Lieblingsliedern und -geschichten voller Widerstand und Hoffnung. Mit
Tönen & Texten, Schwarzen, Weißen, Tasten, mit fliegenden Worten zu neuen
Orten. Für Reiselustige und Nestbauer, Einheimische und alle mit Fernweh.
Ort: König Albert Theater Bad Elster 
Karten sind zum Preis von 14,00 bzw. 16,00 Euro im Vorverkauf in der Al-
pha-Buchhandlung Auerbach, concepcion Seidel in Plauen und im Ticketshop
Bad Elster, Königliches Kurhaus (täglich 10:00 – 12:00 und 14:00 – 18:00
Uhr) Tel. 037437 5390-0, Fax: 037437 5390-53 erhältlich. 
Der Erlös kommt der Arbeit in der TelefonSeelsorge zu Gute. Bitte unterstüt-
zen Sie auf diese Weise den ehrenamtlichen Dienst der TelefonSeelsorge
Vogtland. 

Laufen, Wandern und Nordic Walking

9. Sparkassen-Vogtland-Lauf und
31. Klingenthaler Wanderung
Jetzt bis 22. Mai online anmelden unter
www.vogtland-lauf.de
Am Samstag, dem 31. Mai 2014, ist
es wieder soweit. Dann laden die
Sparkasse Vogtland, der Klingen-
thaler Wandersportverein sowie der
VSC Klingenthal zum 9. Sparkas-
sen-Vogtland-Lauf und zur 31.
Klingenthaler Wanderung ein.
Rund 2.000 Aktive aus Nah und
Fern werden in der Klingenthaler
Vogtland Arena erwartet.
Die Vorbereitungen laufen derzeit
auf Hochtouren. Das Spektrum
der Disziplinen ist in diesem Jahr
wieder vielseitig ausgerichtet. So
stehen anspruchsvolle Laufstre-
cken über 2, 5, 10 und 21,1 Kilo-
meter sowie geführte Wanderun-
gen (8 km und 12 km) und unge-
führte markierte Wanderstrecken
(12 km, 17 km, 23 km und 32 km)
zur Verfügung. Die jüngsten Besu-
cher sind zum Mini-Lauf und zum
Bambini-Lauf herzlich eingela-
den. 
Nordic-Walking-Begeisterte kön-
nen eine 10-km-Strecke mit Zeit-

messung absolvieren oder das Vogt-
land auf allen markierten Strecken
ungeführt erkunden. Alle ungeführ-
ten Wanderungen können bereits ab
6:30 Uhr begonnen werden. 

Mit dem bewährten Anmeldesys-
tem inklusive Bezahlung der Start-
gebühr setzen die Organisatoren auf
einen schnelleren Ablauf am Veran-
staltungstag. So sollten sich Teil-
nehmer vorab online anmelden und
die Startgebühr per Kreditkarte,
elektronischem Lastschriftverfah-
ren oder Überweisung begleichen.
Anmeldeschluss ist Donnerstag,
der 22. Mai 2014. Nachmeldungen
sind am Veranstaltungstag inklu-
sive einer Nachmeldegebühr von
2,00 Euro möglich. Vor Ort ist eine
Bezahlung mit Geldkarte möglich.

Ausschreibungsflyer mit den ge-
nauen Startzeiten sind in allen Ge-
schäftsstellen der Sparkasse Vogt-
land erhältlich.


